Scenariusz zajec tworczych z elementami arteterapii
dla seniorow
,Moje mocne strony - zwierzece skojarzenia”

Cele

dostrzeganie i nazywanie wtasnych pozytywnych cech,
budowanie poczucia sprawczosci i wkasnej wartosci,
przywotywanie wspomnien i osobistych skojarzen,
ekspresja siebie poprzez dziatania tworcze.

Materiaty
e |isty z nazwami zwierzat i przypisanymi im pozytywnymi
cechami,
e kolorowanki przedstawiajgce wybrane zwierzeta,
e kredki lub farby akwarelowe.

Materiaty powinny mieC dorostq forme oraz byc¢ dostosowane do
mozliwosci wzrokowych i poznawczych uczestnikow. W przypadku
0sOb sftabowidzgcych nalezy przygotowac materialy w wariancie
dostosowanym do ich mozliwosci wzrokowych, m.in. z grubszym i
wyrazniejszym konturem oraz wiekszym, czytelnym tekstem.

Przebieg

1. Wprowadzenie

Prowadzacy przedstawia uczestnikom liste pozytywnych cech
przedstawionych w formie skojarzen ze zwierzetami i prosi o
wybor zdania, ktore najlepiej ich opisuje.
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Jesli uczestnik ma trudnos¢ z dokonaniem wyboru, prowadzgcy
ogranicza liczbe mozliwosci do dwoch lub trzech, uwzgledniajgc
znajomosc seniora oraz jego indywidualne cechy.

Lista do wyboru dla uczestnikéw:

1. Jak lew mam w sobie duzo odwagi.

2. Jak kot cenie niezaleznosc.

3. Jak pszczota potrafie by¢ pracowity(a).

4. Jak sarna jestem tagodny(a) i delikatny(a).

5. Jak sowa jestem ciekawy(a) Swiata.

6. Jak lis potrafie znalez¢ wyjscie z trudnej sytuacji.

7. Jak pies potrafie by¢ wierny(a) tym, ktérych kocham.
8. Jak niedzwiedzica dbam o swoich bliskich.

9. Jak tabedz cenie piekno i harmonie.

10. Jak motyl lubie zmiany i nowe doswiadczenia.

2. Rozmowa
Prowadzgcy rozmawia z uczestnikami o dokonanym wyborze i
zadaje przyktadowe pytania:

e Dlaczego wybrat(a) Pan/Pani wtasnie to zdanie?

e (Czy pamieta Pan/Pani sytuacje, w ktérej wykazat(a) sie

Pan/Pani tg cechg?

e (Czy zawsze byt(a) Pan/Pani taki/taka?

e Wobec kogo przejawiata sie u Pana/Pani ta cecha?

e (Czy ta cecha pomagata Panu/Pani w zyciu?
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Rozmowa powinna byc¢ dostosowana do mozliwosci poznawczych
uczestnika. W przypadku trudnosci z udzieleniem odpowiedzi
prowadzgcy moze, korzystajgc ze swojej wiedzy na temat seniora,
przypomina¢ mu znane sytuacje z zycia lub podawac konkretne
przyktady. W razie potrzeby moze rowniez ograniczy¢ pytanie do
prostego wyboru lub poprosi¢ uczestnika jedynie o potwierdzenie
proponowanej odpowiedzi. Wazne jest, aby sposob prowadzenia
rozmowy hie powodowat u uczestnika poczucia dyskomfortu
zwigzanego z jego trudnosciami poznawczymi.

3. Praca tworcza

Kazdy senior otrzymuje kolorowanke przedstawiajgcg wybrane
zwierze oraz materiaty plastyczne do kolorowania.

Uczestnicy pracujg we witasnym tempie, samodzielnie wybierajgc
kolory i sposéb wykonania pracy. Prowadzgcy w razie potrzeby
udziela seniorom indywidualnego wsparcia. Najwazniejsze jest
zaangazowanie seniora w aktywnos¢, a nie poprawnosc
wykonania pracy.

4. Podsumowanie

Uczestnicy prezentujg swoje prace przy wsparciu prowadzgcego,
ktory przypomina wybrane przez nich zwierzeta oraz zwigzane z
nimi cechy. Prezentacja odbywa sie na forum grupy. Wypowiedz
uczestnika jest dobrowolna.
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